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令和７年度 石巻地区中学校新人総合体育大会 

バレーボール競技 大会要項 

 

１ 主   催    石巻バレーボール協会 

 

２ 共  催  石巻地区中学校体育連盟、石巻市教育委員会、東松島市教育委員会、女川町教育委

員会 

 

３ 主  管    石巻地区中学校体育連盟バレーボール専門部、石巻バレーボール協会中学校部会 

 

４ 後  援    石巻地区中学校長会、石巻地域スポーツ協会連絡協議会、県高等学校体育連盟石巻

支部、石巻日日新聞、石巻かほく 

 

５ 期  日  令和７年９月２０日（土）、９月２１日（日） 

 

６ 会  場  男子 石巻市立青葉中学校 

        女子 奥松島運動公園体育館、東松島市立鳴瀬未来中学校（２０日のみ） 

 

７ 審   判      石巻バレーボール協会及び石巻地区中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

８ 大会役員 

部 会 長  三浦 美紀（河 北） 

石巻バレーボール協会長  色川 健一 

副部会長    宍戸 雅治（鳴瀬未来） 八月朔日 誠司（青 葉） 

委 員 長    鈴木 諒 （青 葉） 

石巻バレーボール協会中学校部会事務局 鈴木 諒 （青 葉） 

競技部長  齋藤 拓実（蛇 田） 

審判部長  遊佐 文 （矢本一） 

副審判部長 平石 万葉（河南東） 

 

９ 救 護 〈男子〉 両 日：青葉中      （青 葉） 

〈女子〉 １日目：鳴瀬未来中  （鳴瀬未来）・奥松島運動公園（河 北） 
  ２日目：奥松島運動公園（鳴瀬未来）      

２０日（土） 顧問集合 
開 場 

第１試合プロトコール 

７：４５ 
８：００ 

９：３０ 

２１日（日） 顧問集合 
開 場 

第１試合プロトコール 

７：４５ 
８：００ 

９：１０ 

競技委員（男子） 伊藤 裕美（蛇 田） 

林  月美（山 下） 

三澤 智昭（北 上） 

木村 幹夫（河南東） 

千葉 直幸（渡 波） 

武山 雄哉（桃 生） 

石母田みほ（北 上） 

丸井 史也（矢本一） 

佐藤 ゆき（山 下） 

安倍 幸浩（北 上） 

藤本  龍（河南東） 

 

（女子） 髙井祐太朗（石 巻） 

富田 香奈（蛇 田） 

山内 悦子（渡 波） 

工藤 孝幸（山 下） 

大﨑  学（河 北） 

高杉  茜（桃 生） 

青野 勝実（鳴瀬未来） 

武田麻莉子（石 巻） 

山内 薫子（蛇 田） 

今野 友輔（稲 井） 

小林 大輝（山 下） 

大山 知美（河 北） 

大友 伸朗（河南西） 

壱岐 琢己（鳴瀬未来） 

木村 美恵（住 吉） 

石黒 弘昭（渡 波） 

三浦  徹（稲 井） 

木村  忠（青 葉） 

三浦 玄太（桃 生） 

保原 美沙（矢本二） 
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10  種 目   ６人制バレーボール 中学校１、２年生男・女 

 

 

11 使用球    日本バレーボール協会公認検定４号球カラー  

 

     男子 ミカサ（Ⅴ４００Ｗ）   女子 モルテン（Ｖ４Ｍ５０００） とする。 

 

 

12  参加料  １チーム ４，０００円 

 

 

 

 

 

13 組み合わせ 

 

 

《男 子》 

○第１日目   予選リーグ （青葉中学校会場） 

  （Ａ、Ｂブロックから上位２チームが決勝トーナメントに進出） 

 
 
 
 
 

           Ａブロック                         Ｂブロック  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
                                                                                            
  青葉中会場（A ブロック）                     青葉中会場（B ブロック）    

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ    Ａコート 審判 

 

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ    Ｂコート  審判  

１ 9:30~ １山 下－２桃 生 ３河南東 １ 9:30~ ４北上・渡波－６矢本一 ５蛇 田 

２ 10:30~ １山 下－３河南東 ２桃 生 ２ 10:30~ ５蛇 田－７青 葉 ６矢本一 

３ 11:30~ ２桃 生－３河南東 １山 下 ３ 11:30~ ４北上・渡波－５蛇 田 ７青 葉 

４ 13:20~ ５蛇 田－６矢本一 ３河南東 ４ 13:20~ ４北上・渡波－７青 葉 ２桃 生 

５ 14:20~ 試合なし  ５ 14:20~ ６矢本一－７青 葉 ４北上・渡波 

                                                     

 

 

４北上・渡波 ５蛇 田 

７青 葉 ６矢本一 

１山 下 

２桃 生 ３河南東 
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 ○第２日目    決勝トーナメント（青葉中学校会場）                                               

 

 

 

  

                  

Ａ３ 

 

                   

                  

  

              

          

 
       Ａ１   

 

     A２ 

        １        ２         ３        ４ 

 

 

 

 

 

 

   青葉中学校会場 （１位、２位が県大会出場権を得る。） 

     

 

 

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ センターコート 審判    

 

 

１ 8:00~9:00 コート設営 

２ 9:40~ １－２ Ａ２から半数 

３ 10:50~ ３－４ Ａ１から半数 

 

４ 13:00~ 決勝戦 
Ａ１とＡ２の 

敗者から半数 

 

 

 

《勝敗数が並んだ場合の順位の付け方》（男女共通事項） 
１）勝点         勝＝２点  負＝１点  

 ２）直接対決が行われていた場合、その試合で勝利した方 

 ３）取得セット率（取得セット総数÷喪失セット総数）  
   例 Ａチーム ２－１で勝ち・０－２で負け→ ２÷３＝０.６ 

     Ｂチーム ２－０で勝ち・０－２で負け→ ２÷２＝１  よって、Ｂチームの方が有利 
 ４）得点率（得点の総数÷失点の総数） 

 

（
Ａ
１
位
） 

（
B
１
位
） 

（
Ａ
２
位
） 

（
B
２
位
） 

 



 - 4 - 

《女 子》 

○第１日目 （鳴瀬未来中学校、奥松島運動公園体育館会場） 

 各ブロックから上位２チームが決勝トーナメントに進出する。 
 

 

  

            Ａブロック                       Ｂブロック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Ｃブロック                        Ｄブロック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        鳴瀬未来中学校会場（Ａ・Ｃブロック）  

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ    Ａコート 審判    Ｂコート  審判  

１ 9:30~ １河南東－２鳴瀬未来 ３青 葉 ７渡 波－９桃 生 ８蛇 田 

２ 10:30~ １河南東－３青 葉 ２鳴瀬未来 ８蛇 田－10 住 吉 ９桃 生 

３ 11:30~ ２鳴瀬未来－３青 葉 １河南東 ７渡 波－８蛇 田 10 住 吉 

４ 13:20~ ８蛇 田－９桃 生 ３青 葉 ７渡 波－10 住 吉 ２鳴瀬未来 

５ 14:20~ 試合なし  ９桃 生－10 住 吉 ７渡 波 

 

 

     奥松島運動公園体育館会場（Ｂ・Ｄブロック） 

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ    Ａコート 審判    Ｂコート  審判  

１ 9:30~ ４河 北－５石 巻 ６矢本二 11 矢本一－13 稲 井 12 山 下 

２ 10:30~ ４河 北－６矢本二 ５石 巻 12 山 下－14 河南西 13 稲 井 

３ 11:30~ ５石 巻－６矢本二 ４河 北 11 矢本一－12 山 下 14 河南西 

４ 13:20~ 12 山 下－13 稲 井 ６矢本二 11 矢本一－14 河南西 ５石 巻 

５ 14:20~ 試合なし  13 稲 井－14 河南西 11 矢本一 

 
 

11 矢本一 12 山 下 

14 河南西 13 稲 井 

７渡 波 ８蛇 田 

10 住 吉 ９桃 生 

１河南東 

２鳴瀬未来 ３青 葉 

４河 北 

５石 巻 ６矢本二 
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○第２日目 （奥松島運動公園会場） 
                                         

Ａ４ 

 

Ａ３ 

 

  Ｂ３ 

 
 

 

   Ａ１  Ａ２ 

 
 

 

Ｂ２      Ｂ１   

  
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

    奥松島運動公園会場（１位、２位が県大会出場権を得る。） 

 ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ Ａコート（ステージ側） 審 判 Ｂコート（入り口側） 審 判  

 

 

 

 

  

１ 9:10~ １－２ Ａ２から半数 ７－８ Ｂ２から半数 

２ 10:20~ ３－４ Ａ１敗者 ５－６ Ｂ１敗者 

３ 11:30~ Ａ１勝者－Ａ２勝者 Ａ２敗者 Ｂ２勝者－Ｂ１勝者 Ｂ２敗者 

４ 13:30~ 決 勝 戦 Ａ３敗者 第３第４シード決定戦 Ｂ３敗者 

 

 
14 競技規則 

（１） 2025 年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則及び県中体連バレーボール専門

部競技規則による。 
（２） ネットの高さは、男子 2.30ｍ、女子 2.15m とする。 

（３） リベロプレーヤーは、２名以内とする。 

（４） すべて３セットマッチとする。 
（５） コートチェンジは行う。 

 

 

15 大会規則並びに運営に関する事項 

（１）開場は両日ともに８時００分とする。監督の集合は７時４５分とする。 
  （２）監督会議は両日とも８時３５分から行う。 

  （３）第１試合プロトコール開始は１日目が９時３０分、２日目は９時１０分とする。 

  （４）コートはステージ側をＡ、もう一方をＢとする。 

  （５）エントリーの変更がある場合は規定のチームスタッフ変更届けに記入し、１日目の朝の監

督会議後すみやかに本部に提出すること。 
  （６）開会式は９時００分から行うが，閉会式は行わない。表彰は試合後にコート表彰を行う。 

  （７）線審、点示、ＩＦは割当通りに行う。 

（８）朝は下記の通りに練習コートを割り当てる。 

（９）使用球は日本バレーボール協会公認検定球４号（男子ミカサ（Ｖ４００Ｗ）、女子モルテン（Ｖ

１    ２      ３     ４    ５     ６        ７       ８   
（
Ａ
１
位
） 

（
Ｂ
２
位
） 

（
Ｄ
１
位
） 

（
Ｃ
１
位
） 

（
Ｂ
１
位
） 

（
Ｃ
２
位
） 

（
Ａ
２
位
） 

（
Ｄ
２
位
） 

Ｂ４ 



 - 6 - 

４Ｍ５０００））とする。 

（10）「給水のためのタイムアウト（ＷＴＯ）」を採用する。 

（11）メンバー交代はクイックサブスティチューションシステムで行う。 

  （12）試合は設定時間で行う。前の試合が延びた場合のみ追い込み方式で行う。連続試合の場合
は試合間を１５分とる。ただし、前試合がフルセットだった場合は２０分おく。 

    （13）各校ゆずり合ってコ－トを使用し、けがの防止に努める。 

（14）監督、コーチは、マークを胸部に付けること。また、宮城県中体連バレーボール専門部規

定に則り、統一された服装が望ましい。 

（15）選手は、くるぶしが完全に隠れるソックスを着用する。 
（16）公式練習以降、試合の終了まで監督、コーチ、登録メンバー以外はフロアに立ち入れない。 

   （それ以外については、部所属の生徒が立ち入ることは、可とする。） 

（17）ベンチへの不要物の持ち込みは許可しない。（電子機器、ぬいぐるみ等） 

（18）ゲーム中のワイピングは、コート上の６人が速やかに行う。クイックモッパーの取り扱い

については、宮城県中体連バレーボール専門部規定に則り設置することができる。 

（19）サポーターは、パンツと一体型やタイツ型は認めない。 

（20）県大会出場枠は男女共に２校となる。 
(21) 第３シード、第４シード決定戦は行う。（※女子のみ） 

    （22）その他は石巻地区中体連の申し合わせ事項、約束事、宮城県中体連バレーボール専門部の

申し合わせ事項による。 

 
 

〇保護者対応について 
   ・試合の観戦は、試合を行っている当該校の保護者のみ許可する。 

・観戦する保護者は、ギャラリーで観戦する。 
   ・各チームに解放されている教室は生徒の利用のみで、保護者は利用できない。 
   ・駐車許可証のある車のみ駐車を許可する。 
   上記の４点を、顧問を通して各校保護者に周知してもらう。 
 

 
16  参加申込み 

９月１２日（金）までに職印の押印された参加申込書を PDF にし、 

委員長宛に送信してください。その際、カラーで読み取るようご注意ください。 

外部指導者確認書も一緒に提出してください。 

   チーム写真のデータ添付が必要ないのでご注意ください。 

   送信先 Ryo.Suzuki@city.ishinomaki.lg.jp 

  ※東松島市の中学校はメールを送れなかった場合は下記のアドレスへ送ってください。 

   送信先 yo.orange1903@gmail.com 
 

          提出先     石巻地区中学校体育連盟バレーボール専門部 

                    委員長  石巻市立青葉中学校 教諭 鈴木 諒 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

mailto:Ryo.Suzuki@city.ishinomaki.lg.jp
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17 朝の練習割当 

  ※ ２０日（土） 
    （男子）青葉中学校会場 

 Ａコート B コート 

８：２０～８：４０ 第１試合以外のチーム 第１試合以外のチーム 

８：４０～９：００ 第１試合のチーム 第１試合のチーム 

  
 （女子）各会場  

 鳴瀬未来中会場 奥松島運動公園体育館 

 Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート 

８：２０～８：４０ 第１試合以外のチーム 第１試合以外のチーム 第１試合以外のチーム 第１試合以外のチーム 

８：４０～９：００ 第１試合のチーム 第１試合のチーム 第１試合のチーム 第１試合のチーム 

 
 

※ ２１日（日）  

    （男子）青葉中会場                                                

 センターコート 

９：００～９：２０ ３・４ 

９：２０～９：４０ １・２ 

 

    （女子）奥松島運動公園体育館会場      

 Ａコート Ｂコート 

８：２０～８：４０ Ａ２の２チーム Ｂ２の２チーム 

８：４０～９：００ Ａ１の２チーム Ｂ１の２チーム 

 


