
令和６年度 石巻地区中学校新人総合体育大会 柔道競技 

第５１回 石 巻 地 区 中 学 校 新 人 柔 道 大 会 要 項 

 

１ 主  旨  本大会は石巻地区で柔道修行する中学生に柔道の基本技能を正しく修得させ，心身
の健全育成と相互の親睦を図ることを目的とする。 

 
２ 主  催  石巻柔道協会  石巻地区中学校体育連盟    
 

３ 共  催  石巻市教育委員会 東松島市教育委員会 女川町教育委員会 
 
４ 主  管   石巻柔道協会  石巻地区中体連柔道専門部   

 

５ 後  援   ＮＰＯ法人石巻市スポーツ協会 ＮＰＯ法人女川町スポーツ協会 
石巻地区柔道スポーツ少年団協議会  
三陸河北新聞社（石巻かほく） 石巻日日新聞社  

 

６ 日  時   令和６年９月２９日（日）  集合８時００分   
審判監督会議 ８時３０分 開会式 ９時００分 

※９月２８日（土） 集合９時３０分 柔道衣検査・計量・会場設営 

 

７ 会  場   女川町総合体育館 
        〒986-2261 牡鹿郡女川町女川浜字大原６０６  TEL 0225-53-3151 
                                                   

８ 参 加 校    男子団体  （桃生中、矢本第一中、矢本第二中、河南東中、蛇田中） 
女子団体  （桃生中、河南東中、万石浦中） 

        個人のみ  （女川中、渡波中、稲井中） 

          

９ 参加資格  （１）対象は石巻地区中学校（１，２年）単位とし，出場チームには，指導者が必ず
監督として引率する。勝敗にこだわり違反等の場合は，そのチームを失格とする。 

         〈監督・チームともに全柔連登録済みであること〉 

        （２）出場チーム数は，各学校団体男女各１チームとし，個人戦は，体重別男子８階
級，女子８階級とする。 

        （３）出場者は学校安全会，又はスポーツ安全障害保険に加入し，校長又は保護者の
承認を得ていること。 

 

10 チーム編成（１）団体戦【男・女】 
①１チームの人数は，男子は正選手５名（先鋒，次鋒，中堅，副将，大将）補欠
３名とする。女子は正選手３名（先鋒，中堅，大将）補欠２名とする。 

②選手の配列は，大将に最重量者を置き，体重順とする。並び方は，上席側から
軽い順に整列する。 

③正選手を変更する場合，補欠を補充することができる。但し，補欠の体重が順
にならない時は，これを組み替える。退場者は再出場できない。 

④選手申込書提出後の変更は認めない。但し，選手の負傷などやむを得ない事態
が発生した場合は，大会前の監督会議の際に届け出た者に限り認める。 

⑤表彰は，第１位，第２位，第３位とし，男子は上位３校が， 11月の県大会へ
の出場権を得る。（女子は地区大会出場したすべての学校） 

       （２）個人戦 
①男子個人は，50kg級，55kg級，60kg級，66kg級，73kg級，81kg級，90kg級，
90kg超級の８階級とする。 ※参加状況により組み合わせることもある。 

②女子個人は，40 kg級，44kg級，48kg級，52kg級，57kg級，63kg級，70kg級，
70kg超級の８階級とする。 ※参加状況により組み合わせることもある。 

       （３）表彰は，各階級，第１位，第２位，第３位（２名）を原則とする。 
 



11 試合方法 （１）団体戦【男・女】 

①男子団体試合は，５人点取戦とし，予選リーグ戦を行い，上位２校による決勝

トーナメントにより順位を決定する。 

女子団体試合は３人点取戦とし，総当たりリーグ戦を行い，順位を決定する。 

※参加校が５校以下の場合は総当たりリーグ戦とする。 

②団体試合のリーグ戦において勝率が同じ場合は，内容により順位を決定する。

なお内容が同じ場合は，代表戦を行う。 

③団体リーグ戦において勝敗の決定方法は以下による。 

            １ 勝ち点の多いチームを勝ちとする。 

            ２ １において同等の場合は，一本勝ちの多いチームを勝ちとする。 

３ ２において同等の場合は，技あり勝ちの多いチームを勝ちとする。 

４ ３において同等の場合は，僅差勝ちの多いチームを勝ちとする。 

５ ４において同等の場合は，任意の選手による代表戦を行い，必ず勝敗を決 

する。 

       （２）個人戦 

         ①個人試合はトーナメント戦またはリーグ戦とする。 

 

12 試合規定 （１）国際柔道連盟試合審判規定（2022-2024）及び，国内における「少年大会特別

規定」，大会申し合わせ事項による。 

       （２）優勢勝ちの判定基準は，団体試合の個々の試合は，「技あり」又は「僅差（『指

導』の差が２以上）」とする。個人試合は，「技あり」以上とする。ただし，技

による得点差がない場合は，延長戦（ゴールデンスコア）により勝敗を決める。 

       （３）個人試合も，「技あり」又は「僅差（『指導』の差が２以上）」とする。ただ

し，技による得点もしくは指導の差１以下の場合は延長戦を行い，技による得点

もしくは指導の差１で勝敗を決する。 

       （４）試合時間は団体試合，個人試合ともに３分とし，延長戦は無制限とする。抑え

込みの秒数は，「一本」は２０秒，「技あり」は１０秒とする。 

       （５）「試合場におけるコーチの振る舞いについて」を適用する。 

        

13 表  彰  団体試合は男女とも上位３校，個人試合は，上位４名を表彰する。 

 

14 組 合 せ  大会事務局で行う。 

 

15 参 加 費 （１）男子団体試合 １チーム 4,000円 女子団体試合 １チーム 2,000円 

       （３）個人試合のみに参加 １人 500円 

 

16 申込方法 （１）申込期日 令和６年９月１２日（木） 

       （２）申込方法 別添の申込用紙を事務局にメールで送付 

       （３）送付先  mjfo7480@yahoo.co.jp 

               石巻柔道協会 事務局次長 鈴木 晋二あて（携帯 090-5357-7364） 

 

17 そ の 他  （１）有段者は黒帯とし，選手柔道着は国際柔道連盟試合審判規定のものとする。 

（２）背中にゼッケンをつける。墨などの色の落ちるものでは記入しないこと。縫い

付けは対角線にも必ず行うこと。 

（３）頭髪や服装等は，中体連の「理事・委員長申し合わせ事項」を厳守させる。 

       （４）試合の際の礼法は，各学校で指導徹底すること。 

（５）生徒の所持品・貴重品等は学校ごとに確実に管理すること。 

       （６）賞状 男子団体（3校×9枚＝27枚），女子団体（3校×6枚＝18枚） 

           男子個人（8階級×4＝32枚），女子個人（8階級×4＝32枚） 計 109枚 


